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O objectivo da Newsletter do Instituto de Satde Baseada na Evidéncia (ISBE) € a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, com base na melhor evidéncia cientifica. SGo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dptica de suporte a deciséo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisées sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos, assim como artigos de revisdo sobre temas relevantes.
Autor: Anténio Vaz Carneiro (revisdo do texto: Susana Neto).

Comparagao do SARS-CoV-2 com o SARS-CoV e a gripe pandémica

Referéncia: Eskild Petersen et al. Comparing SARS-CoV-2 with SARS-CoV and influenza pandemics. Lancet Infect Dis 2020;20: e238—
44, published online July 3, 2020. https.//doi.orq/10.1016/51473-3099(20)30484-9

Analise do estudo: comparagdo epidemiolégica da infec¢do pelo SARS-CoV-2 com outros coronavirus e gripes epidémicas.
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e O Rpdo SARS-CoV-2 é semelhante ou mais elevado do que o Rodas outras infec¢des estudadas

e A mortalidade devida aos dois SARS esta enviesada para grupos etarios elevados (>70-80 anos)

e A percentagem de doentes sintomaticos requerendo hospitalizacdo é maior no SARS-CoV-2 do que na gripe de 2009
e Orisco de internamento em UCI é 5-6 vezes mais elevado no SARS-CoV-2 do que na gripe de 2009

e Ataxa de mortalidade dos casos sera cerca de 1% (apds ajuste para casos leves e casos assintomaticos)




